
UKEPLAN FOR: 10A UKE: 42 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:    Sanna Taknes; sanna.taknes@kristiansund.kommune.no 

                                Arnt Erik Wenaas; arnt.erik.wenaas@kristiansund.kommune.no 

Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 

Klassekontakter: Bård Munkhaug og Lars Egil Lillevevang 

Ordenselever: 
 
Narita 
Oliver 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
NB: Frist for påmelding til hospitering via you-portalen mandag 16. oktober kl 23.59. 
Hospitering er i uke 46 og 47.  
 

KANTINE:ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊 

 
Gratulerer til: 
Isabel, som fylte 15 år den 10/10! 

Ukas gåte: Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 

Husk påmelding til 
hospitering! 

 
Gjøres på YOU-
portalen innen 

mandag  
16. oktober  

kl 23.59. 
 
 

 Matematikk: Se video: 
M10 3.01 – Prosentvis 
endring 
 

Matematikk: Ferdig til og 
med oppgave 3.05- + Se 
video: M10 3.02 - 
Vekstfaktor 
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UKEPLAN FOR: 10A UKE: 42 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Matematikk (Arnt Erik) 
Økonomi 
 
Prosentintro – læringssti på 
skolenmin.cdu.no 

Nynorsk (Sanna) 
Rådebank 
 
Oppstart på prosjektet 
«Rådebank» 
 

Stressmestringskurs 
 
Besøk fra fysioterapeut Elin 
Kalgraff 
 
Gymsalen 

Besøk fra  
Forebyggende Team - RUS 
 
 
 
Klasserommet 

Samfunn (Sanna) 
Nettmobbing 
 
Bruk hue! 
Hvem ødela livet til Klara? 
 
Ha med mobil! 

2. time 
09.15 -
10.00 

Norsk (Sanna) 
Nesten helt perfekt 
 
Oppstart på temaet «Nesten helt 
perfekt?» og repetisjon av 
teksten «Snill» 

Tilvalgsfag 
Tys: Skrive dikt om været + løst 
sammensatte verb  
Fra: Kap.1 En Corse s.15 
Spa:  
Alf: Kantine + prosjekt 

Matematikk (Arnt Erik) 
Økonomi 
 
Prosentvis endring – vi finner 
prisen på en vare når prisen går 
opp eller ned.  

Naturfag (Arnt Erik) 
Teknologi 
 

Teknologiske 
systemer:  
Vi lager et  
kompass med programmering 

Engelsk (Randi) 

3. time 
10.10 -
10.55 

Engelsk (Randi) Musikk 
Gitar + MB (oppstart plakat) 

Matematikk (Arnt Erik) 
Økonomi 
 
Vekstfaktor 

4. time 
11.30 -
12.15 

Kunst og håndverk  
(Eirik og Tina) 
 
Nest siste økt før vi bytter sider. 

Naturfag (Arnt Erik) 
Teknologi 

 
Sykkelens teknologiske tidsreise 
(læringssti skolenmin.no) 

KRLE (Sanna) 
Populærkulturen 
 
Oppstart på temaet: 
Religioner i populærkulturen 

Samfunn (Sanna) 
Nettmobbing 
 
Bruk hue! 
 
Hvem ødela livet til Klara? 
 
Ha med mobil! 

Film i auditoriet  

 

5. time 
12.25 -
13.10 

12:00 – 12:45:  
Foredrag med 
Miljøvernforbundet: Forsøpling 
 
Gymsalen 

Valgfag 
DRED: Nye prosjekter - 
egenarbeid 
Friluftsliv:  
Media: Nyhetsreportasje. Fem 
på gata. 

FysAk: Lage bål og koke kakao 
i Gapahuken  
Trafikk:  

Norsk (Sanna) 
Nesten helt perfekt 
 
Å utforske litteratur fra en annen 
tid: Realismen 

6. time 
13.15 -
14.00 

Kunst og håndverk  
(Eirik og Tina) 
Nest siste økt før vi bytter sider. 

UTD (May Bente) 
Hospitering. 
Yrkesmuligheter ved 
programfagene du har valgt. 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   KRLE (Sanna) 
Populærkulturen 
 
Oppstart på temaet: 
Religioner i populærkulturen 

 

 


